ANALIZA OBLEOTIVA asupra 
EXISTENTEI gi ROLULUI CHAKRELOR 


Filozofii indieni gi clarvăzătorii, susyin că la suprafaţa 
"publului Eteric", la o distanţă de aproximâsiv 6 mm de corpul uman, 
există în special pe axa longitudinală a corpului. în zona de proiec~ 
vie a unor organe vitale, nişte centri energetici numiţi "ehakre" 
care au rolul de a absorbi "globulele de vitalitate" din mediu, 

"Ohakrele", văzute de clarvăzitori, seamănă cu nişte vîrtejuri 
ce au o secţiune transversală discoidală gi cure se învîrtese foarte 
repede perniţînd intrarea gi iegireu energiilor, în gi din organisme 
Diametrul. lor ar fi cuprins între 50 şi 150 mm gi ar depinde de 
nivelul de dezvoltare "spirituală" a individului, 

Filozofii indieni susţin că prana pătrunde în centrul fiecărei 
chakre într-un plan perpendicular pe planul acesteia, gi de aici 
"forța pranică" iradiază în planul acesteia în maic multe direoţii, 
distribuindu-se asemănător spiţelor unei roţi. "Forţa primară a 
pranei" ar induce în segmentele dintre "spiţe", "forţe secundare" 
care se rotesc în jurul chakrei, trecînd pe deasupra gi dedesubtul 
"spijelor" acesteia, "spiţe" ale căror număr diferă de la o chakră 
la alta. 3e susine faptul că fiecare din aceste "forțe secundare“ 
ar avea o lungime de undă caracteristică şi se mişcă în ondulajii 
relativ mari, ale căror dimensiuni sînt un multiplu al lungimilor 
de undă pe care le cuprinde, Cu toate că proporţia exactă nu a putut 
fi. încă determinată, se presupune că o ondulăjie ar cuprinde mii sau 
zeci de mii. de unde, 

Atît filozofii indieni cît gi clurvăzătorii susyin că fiecare 
ohakră este caracterizată de unu sau mai multe culori. 

Pornind de la afirmaţiile de mai sus, vom încerca în cele ce 
urmează să verificăm în mod raţional gi obiectiv iara % oferite 
de filozofia inäiană. 

Astfel cunoaştem că diametrul chakrelor este cuprins (la indivi- 
zii evoluaţi "apirituul") între 50 gi 150 mm (deci 5+10"2-15+102m ). 
Inmulţină diametrul chakrelor cu 3,14 (îi ), putem obţine circunferinja 
acestora care este cuprinsă între udă m (deci 15,7 cm gi 41,l 
cm) e 

Cunoscînă lungimile de undă ale rudiajiilor electromagnetice 
din spectrul vizibil care dau senzăjia de culoare, respectiv 
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- 610 + 109 


A = 720 + 10°? m m pte rogu 

Aa 610 + 107? m =- 590 + 109 m pte oranj 

A = 590 ° 107 m =- 570 ° 107? m pt. galben 
Àa 570 + 107? m - 500 ° 10°? m pt. verde 
A= 500 + 107? m = 450 » 10°? m pt. albastru 
A= 450 ° 107? m = 400 * 109 m pte indigo 
À= 400 * 109 m = 340 + 10°? m pt. violet 


gi avînd în vedere faptul că "forjele secundare" trec pe deasupra gi 
dedesubtul "spiţelor” (avînd deci cîte 2 "spiţe" pentru fiecare 
lungime de undă), numărul de "spiţe" ce ar trebui asociate chakrelor 
în funojie de culoarea lor caracteristică gi de dimensiunile declara- 
te se poate calcula din formula 


1 unde n = nr. de spiţe 
nan ` l = lungimea circumferinței chakrei 


A = lungimea de undă asociată. 


Avînd în vedere faptul că efectuăn calcule "pentru un interval 
de valori între care sînt cuprinse circumferinţele chakrelor (în 
funcţie de diametrele lor) vom obţine pentru numărul spiţelor urmă- 
toarele rezultate ; 

~ pte rogu între na 4,36*109-13,08+105 şi respectiv 
n = 5,14*109-15,44*109 spiţe, ` 


=- pt. oranj între na 5,14 ° 107 ~ 15,44 à 105 şi respectiv 

5,32 * 109 = 15,96 + 107 spiţe. 

5,32 ° 105 = 15,96 ° 107 şi respectiv 

5,5 + 107 = 16,52 + 107 spiţe. 

nz 6,28 ° 10 - 18,84 ° 102 şi respectiv 

n = 6,96 + 107 = 20,92 * 107 spiţe. 

m 6,96 ° 109 + 20,92 ° 107 gi respectiv 

= 7,84 + 102 = 23,54 + 102 spije. 

- pt. violet între n = 7,84 ° 199 m 23,54 » 107 şi respectiv 
n= 9,24 & 109 = 27,7 + 109 spiţe. 
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Deoarece se afirmă că o “ondulaţie" cuprinde mii gau zeci de 
mii de unde gi cX dimensiunile ei sînt multipli de lungimi de unâă, 
putem observa din calcul că în mod normal, numărul "spiţelor" ar 
trebui. să depindă nu numai. de lungimea de undă corespunzătoure (sau 
dominantă) a chakrei, dar gi de diametrul ei. 
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Presupunînd că o ondulajie ar cuprinde un nre de 105 unâe, nr, 
"spiţelor" ar trebui să fie cuprins între 4 gi 28. 

O altă modalitate de verificare obiectivă a afirmajiilor referi- 
toare la chakre, poate fi realizată calculînd în funcţie de numărul 
de spije gi lungimile de undă atribuite de filozofii indieni gi elar- 
văzători fiecărei chakre, diametrul posibil al acestora, Realizarea 
acestui demers se poate face cu ajutorul formulei 


ita unde D= diametrul chakrei 
pa Eam À = lungimea de undă 
n = nr., de spiţe (109) 
Te 3414 


Astfel pentru chakra MULADHARA care ar avea 4 "spije" şi o 
culoare rezultată din combinaţia culorilor rogu-portocaliu, rogu = 
- închis gi purpuriu închis, combinujie ce dă o culoare generică 
oranj, aplicînă formula de mai sus, obţinem un diametru cuprins între 
D= 7,52 « 10”2 îi - 9,17 * 107° m (deci în limitele de 5*102 m ~ 
- 15 +10”2 m precizate de filozofii indieni) e 

Pentru chakra MANIPURA care ar avea 10 "spiţe" gi o culoare 
rezultată dintr-un amestec de rogu gi mult verde obţinem un diametru 
mediu cuprins între D = 17, 67*10”2 m = 20,54*10”2 m (deci peste limita - 
indicată de filozofii indieni) e 

Pentru chakra SVADHISTHANA care ay avea 6 "spiţe" gi o culoare 
rezultată din amestecul tuturor culorilor, objinen D = 6,5*+10"2m - 
- 13,76*10”2 m (deci între limitele de 5.10”2 m = 15 +102m) + 

Pentru chakra ANAHATA care ar avea 12 "spiţe" şi o culoare pre- 
dominantă galben-aurie, obținem D = 21,78+10”2m - 22,55+10”2m (deci 
peste Limita superioară de 15*+10”2m) + 

Pentru chakra VISHUDDA care ar avea 16 "spiţe" şi o culoare 
predominantă albastră cu reflexe metalice, diametrul calculat ar fi 
D = 22,93 *10”2m .. 25 ,48*10”2m (deci. peste limita superioară de 15 +10” 2a)- 

Pentru chakra AJNA care ar avea după unele lucrări 96 "spije" 
iar după altele numai 2 "apije" avind culori predominante galben = 
-trandafiriu şi albastru-purpuriu, diametrul. mediu calculet pentru 
cele 96 “spiţe” este D= 158, 98* 10”2m - 186,49+10"2m (deci cu un 
ordin de mărime mui mult decit limita maximă de 15+10”2m) iar pentru 
numai 2 "spiţe" ar rezulta o valoare medie cuprinsă între Da 3, 32*10”2m= 
- 3,8810” 2m (deci sub limita minimă de 5+10”2m oferită de filozofii 
indieni) e 
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In sfîrgit, pentru chakra SAHASRARA care ar avea 960 "spije" la 
exterior gi numai 12 "spiţe" în centru, avînd o culoare predominantă 


aurie în centru gi albă-sclipitoare la periferie, putem calcula un 


diametru "exterior" D = 10394,49*10"2m = 2201, 27e 0”2m (cu două ordine 
de mărime mai mare decît limita maximă de 15.1072 m) gi un diametru 


"interior p s21.,78+10”2m = 22,55*+10”2 n, 

sintetizînă informațiile de mai sus putem spune că diametrul 
calculat al chakrelor ar trebui să fie cuprins între 3,32+10”2 şi 
2201.27+10”2 m (deci. între 5,32 om gi 22,01 m) şi nicidecum între 5 gi 
15 om cum susjin filozofii indieni gi clarvăzătozii e 

Pe de altă parte să încercăm să analizăm oportunitatea localizării 
chakreior principale pe axul. longitudinal al corpului, 

Astfel, MULADHARA este plasată la capătul inferior al coloanei 
vertebrale în dreptul plexurilor nervoase sacrate gi oocoigiene, pro- 
ieoţia ei putînă fi considerată gi în dreptul organelor genitale, 
Punctele de acupunctură aflate la suprafaţa pielii în această zonă 
sînt plasate pe meridianul vezicii urinare (Vag! Vay’ Vag! V31) gi pe 
meridianul Vas Guvernor (VG,) gi sînt recomandate în afecţiuni abâomi- | 
nale, lombare şi genitale, Filozofii indieni susţin că polul acestei | 
chakre ar fi acela de a stimula activitatea sexuală gi a menţine căldura 
corpului. 

In ceea ce privegte primul rol, valoarea terapeutică a punctelor 
acupuncturale gi existenţa plexurilor nervoase vin în sprijinul afir- 
majiei. făcute, Dacă ne referim însă la rolul de a menţine căldura 
corpului, putem constata improbabilitatea observaţiei cunoscînd faptul 
că termogeneza are ca sediu centrii nervogi subeorticali, talamus 
(pentru termogeneza de origine emojională) gi tiroidă, 

Referindu-ne în acelăgi context la chakra MANIPURA, localizată 
între ombilic gi. plexul solar, avînd după filozofii indieni un rol 
important în activarea ficatului, rinichilor şi întregului aparat 
digestiv gi fiind legată de sentimente şi emoţii, găsim în zona ei de 
proiecţie plexul celiac, ficatul, vezica biliară, duodenul, intestinul. 
subțire, colonul transvers gi rinichii, iar la suprafaţa pielii punotul 
electrodernal. VC,g situat pe meridianul. Vas Qoncepie, Acest punct 
este indicat în tratumentul unor afecțiuni găstro-intestinale dar nu 
gi. în cuzul altor afecțiuni ale upăratului digestiv cum ar sugera 
existența unei chakre de aga o mare importanţă, 
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In ceea ce priveşte legătura chakrei cu emojiile şi sentimente- 
le, afirmaţia este parțial nejustificată întructt în zona de proiec=’ 
tie a chakrei se găsesc numai glandele suprarenale care secretă 
între alţi hormoni adrenalina cu rol de stimulare a activităţii 
cardiace (rol similar cu cel al emoţiilor dar care nu implică deloc 
individul depedev. al sentimentelor sale, ci. acţionează numai printr- 
-un efect, de feed-back asupra trăirilor emoționale)» 

Chakra 3VADHISTHANA , localizată în zona splinei cuprinde în 
zona ei de proiecţie splina gi punoreasule 

Filozofii indieni atribuie acestei chakre atît rolul de a 
absorbi "globulele de vitalitate” din atmosferă gi a le distribui 
celorlalte chakre cît gi pe acela de a activa întregul corp astrale 
La suprafaţa pielii în această zonă se află puncte electrodernale 
situate pe meridianul stomac (523 323) şi Vas Qoncepţie (VO VOJa) 
cu rol terapeutic în afecţiuni gastrice gi intestinale, 


Din cele de mai sus reiese că rolurile atît de importante 
atribuite acestei chakre sînt total nejustificate, 

Chakra ANAHATA, localizată în regiunea inimii, se proiectează 
în zona plexurilor pulmonar, esofagian şi aortic, avînd după filozo- 
fii indieni rolul de a permite elaborarea gînâurilor de origine 
filozofică gi metafizică gi pe acela de a permite înţelegerea senti- 
menteloz altor entităţi astrale. 

luînd în considerare faptul că în această zonă se află punctul 
electrodermal VCJ7 indicat de antigii chinezi în tratamentul. afeoţi- 
unilor respiratorii gi pulmonare, şi faptul că în zona de proiecţie 
a chakrei se găsegte ca glandă endocrină numai timusul (cu rol 
redus la vîrsta adultă), putem considera ca total. hazardate afirma 
iile filozofilor indieni referitoare la rolul acestei chakre. 
Injustejeu ufirmajiilor este cu atît mai clară ducă avem în vedere 
faptul că sediul gîndirii gi al sentimentelor se află (conform 
studiilor întreprinse cu mai bine de 100 de ani în urmă) în creiere 

Discutînd despre chakra VISHUDDA a cărei. proieaţie se află în 
zona tiroidiană gi paratiroidiană, în zona organelor fonatoare gi 
a plexului nervos faringian, despre care filozofii indieni susţin 
că ar avea rolul de a permite perceperea sunetelor din planul astral, 
putem vedea că în zona de proiecţie a chakrei, la suprafaja pielii 
se găseşte punctul nr. 22 de pe meridianul Vas Concepjie (Vaag) e 
Acest punet electrodermal este utilizat în tratamentul acupunotie 
pentru afeojiuni brongice gi faringo-laringiene, 
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Deoarece această chakră se află în zona organelor fonatoare, ap 
fi mai probabil ca ea să fie responsabilă de producerea sunetelor 
decît de recepţionâreu Lor. Dacă avem în vedere gi faptul că hormonii 
tiroidieni (tiroxina şi triiodotironina) şi paratiroidieni (parat- 
hormonul gi calcitonina) nu pot declanşa halucinaţii auditive prin 
hipo sau hiperfuneţia acestor glunde, afirmaţiile filozofilor indieni 
referitoare la perceperea sunstelor din planul astral. apar ca total 
nefondate, 

S% vedem în continuare ce putem spune despre chakra AJNA, care 
după sursele indiene, ar avea rolul de a permite clarviziunea gi 
perceperea naturii gi formei obiectelor astrale, 

Chakra AJNA se proiectează la nivelul zonei. dintre sprîncene, 
în zona ei de proiecţie găsindu-se, la nivelul pielii, punctul 
electrodermal PE, (apanţinînd punctelor numite "extraovdinure") 
utilizat în tratamentul acupunotie al vinopatiei, cefaleei gi anejelii, 
gi în profunzime epifiza asimilată ochiului pineale 

Epifiza secretă un hormon antigonadotrop; glomerulotropina (care 
stimulează secrejia de aldosteron, hormon ce controlează concentraţia 
àe săruri minerale (Ca, K) din sînge) şi pinealina (hormon cu acţiune 
hipoglicemiantă), In epifiză se găsesc cantități importante de 
serotonină (cu rol important în mecanismul veghe-somn) şi melatonină 
(cu rol în pigmentarea pielii). serotonina gi melatonina se află 
întrun raport de inversă proporţionalitate care se modifică de două 
ori pe zi, în funckie de perioadele de veghe-somne 

ge mai. cunoagte faptul că între epifiză, tiroidă, paratiroidă, 
pancreasul endocrin şi timus există o foarte atrînsă legäturäe 

In cazul în care considerăm că rolul chakrei AJNA de a permite 
clarviziunea este legat de epifiză, vede din cele de mai sus că 
singura posibilitate de a-şi îndeplini acest rol este aceea ca în 
epifiză să se producă modificări de natură să producă variaţii mari 
ale concentraţiei de hormoni epifizuri care să determine indirect 
modificarea patologică a fiziologiei cortexului vizual, perniînd 
apari jiu unor fenomene asemănătoare halucinațiilor vizuale. 

In sfîngit, cea de-a gaptea chakră principală, SAHASRARA, ce se 
proiectează în zona aflată în cregtetul capului în dreptul punotului 
electrodermal Vaag indicat în tratamentul acupunctic al epilepsiei, 
schizofreniei, upoplexiei gi cefaleei, ar avea după filozofii indieni 
rolul de a permite părăsirea corpului fizie în mod congtiente 

Dacă avem în vedere faptul că yoghinii "întrebuinţează" această 
chakră mai ales în stările meditative şi de recuperare energetică 
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rapidă, putem concluziona că în realitate filozofii indieni se 

referă mai. degrabă la o abolire conştientă a sensibilităţii gi motri- 

cităţii corpului. decît la o dedublare cu părăsirea corpului fizice 
Acest fenomen, realizabil gi prin tehnicile psihoterapeuiice 

de relaxare (cum ar fi spre exemplu autogenetrainingul Schultz), ar 

Pi posibil să fie mediat de această chakră atît datorită faptului 

că în zona ei de proiecġie se află ariile corticale de proiecţie 

ale sensibilităţii gi cele de comandă ale motricităţii corpului, cît 

şi. structuri nervoase subcorticale (care coordonează afectivitatea 

bazulă ce cuprinde emoţiile primare gi dispoziţia), paleocortexul 

(care poate intensifica emoţiile prin inhibarea activităţii sale) 

şi hipocampul (care prin stimulare poate declanşa senzaţii de fericire, 

halucinații complexe însoţite de senzaţia trăirii unei vieji duble, 

una prezentă gi alta viitoare, etc)» 


Incheind această scurtă analiză critică asupra chakrelor 
putem concluziona că ; 
1) informaţiile referitoare la chakre sînt incomplete, rudimentare 
gi deformate datorită nivelului scăzut de ounoaztere ştiinţifică 
existînă în momentul elaborării teoriilor filozofice, 


2) Erorile existente în filozofia indiană provin datorită observa= 
iilor subiective dublate de o interpretare tendeniios mistică. 


3) peseriereu châkrelor reprezintă rezultatul particulari zării 
unor observaţii general valabile oricărui punot electrodermal, 
(aşa cum indică tehnicile electronogrufice de ultimă oră) e 


Aga cun am amintit gi la începutul acestei culegeri de 
lucrări, ne vem ecupa în centiiudre de "ssâterul înterdisciplinari- 
tăţiin, l 1 


